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Zajecia superwizji grupowej dla funkcjonariuszy Strzezonego
Osrodka dla Cudzoziemcow w Biatymstoku

Btazej Szydtowski
29.07.2025

W dniu 31.03.2025 roku odbyly sie pierwsze zajecia superwizji grupowej dla
funkcjonariuszy Sekcji Edukacyjnej Strzezonego Osrodka dla Cudzoziemcow w
Biatymstoku. Funkcjonariusze pracuja w bezposrednim kontakcie z cudzoziemcami
umieszczonymi w detencji. Prowadza dzialania zmierzajace do identyfikowania osob
wymagajacych szczegdlnego traktowania, takich jak ofiary handlu ludzmi, przemocy czy
przezy¢ traumatycznych. Zapewniaja im odpowiednia opieke i pomoc. Podczas swojej
pracy czesto spotykaja sie z trudnymi emocjami i zachowaniami cudzoziemcéw, dzialaja w
warunkach stresu, presji i obcigzenia psychicznego.

Warsztaty pn. ,,Superwizja’’ dla funkcjonariuszy SODC maja na celu podniesienie
kompetencji poprzez dostarczenie wsparcia emocjonalnego oraz mozliwo$¢ wzajemnego
podzielenia sie watpliwosciami i trudnosciami zawodowymi. Pozwala to na bezpieczne
odreagowanie stresu i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych. Sprzyja budowaniu lepszych
relacji i zaufania w zespole, przez co w istotny sposéb zmniejsza ryzyko wypalenia
zawodowego. Daje mozliwos¢ doskonalenia posiadanych umiejetnosci zawodowychi
kompetencji interpersonalnych uczestnikéw. Znacznie poprawia komfort pracy catego
zespolu pracownikdéw, co bezposrednio przeklada sie na skutecznosé¢ podejmowanych
dziatan i pomocy osobom umieszczonym w Osrodku. Pierwsza edycja zakonczyta sie w
czerwcu 2025 roku.

Spotkania odbywaja sie w ramach projektu FAMI.03.01-1Z.00-0003/24 ,Wzmocnienie
kompetencji i kwalifikacji Strazy Granicznej w obszarze powrotow”.
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