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Tylko w 2022 roku ponad 10 razy staliSmy na podium, dzieki naszym
funkcjonariuszkom startujacym w réznego rodzaju zawodach
sportowych. Kolarki, triathlonistki, sprinterki czy ultramaratonki.
Mistrzynie w sztukach walki, profesjonalistki w sportach

indywidulanych i druzynowych - oto sportowa strona medalu naszej
formacji.

Zdolne, utalentowane, wytrwate w dazeniu do obranego celu. Funkcjonariuszki, kobiety,
partnerki, oddane mamy, a przy tym - $miato mozna powiedzie¢ ,peretki" w szeregach
Strazy Granicznej. Swoja pasja do réznych dyscyplin, determinacja i hartem ducha
moglyby z pewnoscia obdzieli¢ co najmniej po jednym licznym plutonie. Nic jednak nie
bierze sie znikad, bo nawet wrodzona mito$é do aktywnosci fizycznej wymaga

regularnosci, samodyscypliny mierzenia sie z trudnosciami, a przede wszystkim
podejmowania wyzwan.



O kobiecym akcencie w sportowej rywalizacji w SG, taczeniu pasji ze stuzba, nowych
doswiadczeniach i trwatych fundamentach. Rozmowa z chor. SG Irming Sikora-Kotodziej z
Centrum Szkolenia Strazy Granicznej w Ketrzynie.

Irmina jestes multidyscyplinarna funkcjonariuszka, bierzesz udziat w réznego rodzaju
zawodach sportowych, ale co kluczowe konczy je z sukcesem. Czesto na podium, lub
majac je w zasiegu reki. Skad u Ciebie ta sportowa natura?

Sport towarzyszyt mi od najmtodszych lat. Moi rodzice ukonczyli studia z wychowania
fizycznego, tata trenowat siatkowke, mama narty biegowe oraz bieganie. To oni zabierali
mnie na pierwsze treningi, ktore sami prowadzili oraz na zawody w ktorych brali udziat.
Byt to nasz sposob na wspdlne spedzanie wolnego czasu.

W jakich dyscyplinach probowatas swoich sit?

Dominowata siatkdwa i narciarstwo biegowe. W wieku 14 lat musiatam zdecydowac, ktorg
sciezkq podgza¢ bo nie bytam w stanie potgczyc tych dwoch dyscyplin. W jednej i drugiej
odnositam sukcesy, ale niestety nie szty ze sobq "w parze". Ponadto zawody pokrywaty sie
z rozgrywkami w kat., juniorskiej i II ligi. W narciarstwie bytam mistrzyniq wojewddztwa
lubelskiego i makroregionu. W siatkéwce bratam udziat w turniejach poétfinatowych
Mistrzostw Polski w kat., mtodzika kadetki i juniorki. Gratam réwniez w II lidze, w swoim
macierzystym klubie TKS Tomasovia Tomaszow Lubelski. Na studiach reprezentowatam



AWF Warszawa w II lidze. W 2012 roku zakoriczytam zawodowaq gre i przesztam na
amatorskie rozgrywki. Dodatkowo zaczetam interesowac¢ sie w wiekszym wymiarze
sitowniq i bieganiem.

W 2012 roku wstapita$ rowniez w szeregi Strazy Graniczne;...

Tak doktadnie, byt to czas wybordw. Ja wtedy zawodowo postawitam na naszq formacje
i z perspektywy czasu oceniam, ze byt to dobry wybdr.

Mozesz rozwingé mysl?

Zawsze lubitam aktywny tryb Zycia, wyzwania i nowe doswiadczenia. To znalaztam
"zaktadajgc mundur". Sport byt, jest i bedzie zawsze mi bliski, jednak to trudny kawatek
chleba, aby sie z niego utrzymacé¢. W Strazy Granicznej mamy wewnetrzne
wspotzawodnictwo sportowe i to byto dla mnie pewnego rodzaju rekompensatq. Juz w
czasie szkolenia podstawowego w OSSG w Lubaniu startowatam w Biegu Piastéw, w
klasyfikacji SG.

W tym roku tez stratowatas?

Tak. Na 50 km. To bylo wyzwanie ale chciatam sie sprawdzi¢, zobaczy¢ jak maoja forma po
urodzeniu dziecka. Taki dystans nie pozostawia wagtpliwosci, co do wtasnych mocnych i
stabych stron. Poza tym te zawody poniekqd zawsze byty wizytowkq naszej formacji. Od
kiedy pamietam Straz Graniczna je zabezpiecza i ma swojq klasyfikacje.

Skoro juz wspominatas o szkoleniu podstawowym w OSS SG w Lubaniu... jak wspominasz
strzelectwo w tamtym okresie?

Nie ma co ukrywac... zaréowno podczas szkolenia podstawowego, jaki podoficerskiego
strzelectwo nie byto mojqg najmocniejszq stronq. Cho¢ ta dyscyplina ciekawita mnie to
zwyczajnie "mi nie szlo". Z trudnosciami jednak trzeba sie mierzyc. Dzis jestem
instruktorem strzelectwa i wtasnie miedzy innymi staram sie przekaza¢ swoim
stuchaczom to, Ze nawet jesli dzis nam cos nie wychodzi nie oznacza, Ze nie da sie tego
zmieni¢.Trzeba chcie¢, pracowa¢ nad tym. Czasem nawet na chwile odpuscic, pozwolic sie
czemus utozy¢ w gtowie, ale zawsze wierzy¢ we wlasne mozliwosci.

Jaki element w sporcie najbardziej lubisz?

Mysle, ze kazdy! Trening to moj sposéb bycia i zZycia. Uwielbiam sie zmeczy¢. Wtedy
dopiero czuje, ze zyje. Mawiam czesto, ze dzien bez treningu ,dniem straconym”.

Czym jest dla Ciebie rywalizacja?

Napedza mnie do treningu, motywuje. Lubie wyzwania, lubie sie sprawdzac. Nie
mogtabym tylko trenowac. Potrzebuje czuc dreszczyk emocji zwiqzany z zawodami. Jak
wszyscy, nie lubie porazek, ale umiem przegrywac i uznawac site wyzszq innych.



Jak udato Ci sie potaczy¢ macierzynstwo z aktywnoscia sportowa?

Z jednej strony zdawatam sobie sprawe, ze powrét bedzie trudny i trzeba czasu. Z drugiej
bytam bardzo niecierpliwa i chciatam jak najszybciej wrdcic¢. Ta niecierpliwos¢ zmusita
mnie do systematycznosci, a dzieki temu do szybkiego powrotu. Na pewno nie mogtam
przyzwyczaic sie, ze juz nie jestem "paniq swojego czasu". Tylko méj maty szef decyduje:
kiedy i jak dtugo moge pocwiczy¢. Oczywiscie gdyby nie pomoc i wsparcie meza to w
ogole bytoby ciezko o czas "dla siebie". W Ketrzynie nie mamy pod rekq dziadkow.
Natomiast to, Zze w Centrum Szkolenia SG mamy bardzo dobrze wyposazone zaplecze
sportowe oraz mozliwos¢ korzystania z niego w wyznaczonym czasie jest ogromna
zaletq. W ramach ciekawostki i szczypty motywacji dla innych dziewczyn dodam, ze teraz
Jjestem w duzo lepszej formie, nizZ przed cigzq.

Jak wedtug Ciebie wyglada wspétzawodnictwo sportowe pici pieknej w SG?

Sq dyscypliny, w ktorych ten poziom jest naprawde bardzo wysoki, chociazby nawet
narciarstwo biegowe. Mamy w szeregach naszej formacji takie talenty jak sierz. szt. SG
Aleksandra Fundanicz, ktora byta w skladzie polskiej kadry narodowej i jej obecnosc¢ na
zwodach zawsze podnosi¢ bedzie poprzeczke. Podobnie jest w bieganiu. Jest wiele
dziewczyn, ktore trenujq. Sg mocne, szybkie i wytrzymate. Co za tym, idzie Sciganie sie z
nimi to ogromna satysfakcja, bo nawet jesli przegrywasz to wiesz, Ze ta przegrana byta
godna rywala.

MTB, plywanie, narciarstwo biegowe, skituring, siatkdwka, strzelectwo, biegi z
przeszkodami... czego jeszcze nie wymienitam, w czym mogliSmy Cie ogladac¢ podczas
zawodow w SG?

Bezgranicznie silni!
Na jakie dyscypliny teraz stawiasz?

W tym momencie bieganie i trening sitowy to moje ulubione aktywnosci. Poza tym
bieganie po "goérkach".

Biegi ultra to taka ,mito$¢”, ktora wciaga. Kwestig czasu byto zatem, kiedy staniesz na
starcie Zimowego Ultramaratonu Karkonoskiego. Jakie sa Twoje wrazenia po tych
zawodach, w koncu méc $ciga¢ sie na takiej trasie to z jednej strony
ogromne wyrdznienie, z drugiej jeszcze wieksze wyzwanie.

Doktadnie. Gléwny szlak Karkonoski zimqg wymaga ogromnej determinagji ale fakt, ze na
miejsce podczas tych zawodow sie czeka, a Ty je masz i dodatkowo na 400 0sob
startujqcych jestes jednq z 55 kobiet na pewien sposéb ,popycha” Cie do mety.

Co Tobie dat sport w Strazy Granicznej?

Specyfika stuzby w naszej formacji naraza nas na sporo stresu, ale tez jest wymagajqca



pod kqgtem fizycznym - zwlaszcza jesli petni sie jg w bezposredniej ochronie granicy RP. Ja
swojq stuzbe zaczynatam od przejscia granicznego w Medyce. Wschodnia granica jest
mowiqc krotko dynamiczna i nieprzewidywalna. Kazdy podrézny to inna historia, kazdy
dzien to nowe wyzwania. Nie da sie tak zdac¢ broni, zdjg¢ mundur i nie myslec. Sport daje
Ci ten bufor. Poprawia samopoczucie, zmniejsza negatywne emocje. Dodaje energii. Poza
tym sportowa rywalizacja SG wzbogacita mnie w doswiadczenia i wspomnienia oraz to co
bezcenne... przyjaZnie na cate zycie.
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Chor. SG Irmina Sikora-Kotodziej: w stuzbie od 2012 roku, obecnie prowadzaca zajecia ze strzelectwa oraz
wychowania fizycznego na szkoleniach kwalifikowanych w CSSG w Ketrzynie. Absolwentka Wyzszej Szkoly
Edukacji w Sporcie w Warszawie na kierunku wychowanie fizyczne oraz fizjoterapii na Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Na swoim koncie ma m.in. Mistrzostwo SG w Biegach
Narciarskich, Mistrzostwo SG w miedzynarodowym biegu po plazy na 15 km, Mistrzostwo SG podczas zawodow

Bezgranicznie Silni, czy dwukrotne Mistrzostwo SG w zawodach Najlepsi w SG.



