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Pierwsze biegowe podium
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Pierwsze trailowe starty dobra prognoza na dalsza czes¢ sezonu.
Funkcjonariusze Strazy Granicznej w czotdwce najlepszych biegaczy
Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego.

Bieganie w terenach gérskich to niezapomniane przezycie i wspaniate doswiadczenie, ale
zima to wyzwanie wymagajace przede wszystkim techniki oraz wytrzymatosci. 28 stycznia
2023 w Cisnej odbyta sie 9. juz edycja Zimowego Maratonu Bieszczadzkiego podczas,
ktérej funkcjonariusze Bieszczadzkiego Oddziatu Strazy Granicznej rywalizowali z czotéwkg
najlepszych biegaczy trailowych. Na mecie krélewskiego dystansu mjr SG Tomasz
Skawinski z PSG w Wetlinie zameldowat sie z czasem 03:57 h — zajmujac w klasyfikacji
generalnej panéw 9 pozycje. Maratonska potdwke kpt. SG Pawet Stanhko z PSG w
Ustrzykach Gérnych pokonat z czasem 01:57 h — zamykajac pieszg dwudziestke open
mezczyzn.



Panowie w swoich kategoriach wiekowych, tym razem, w stawce tuz za podium, co jest

dobrg prognozg i motywacjg do szlifowania formy na kolejne starty tego sezonu. W ramach
zawoddéw odbyta sie rowniez rywalizacja na dystansie 10 km. Najszybszym zawodnikiem
okazat sie chor. SG Marcin Jakubik z PSG w Kroscienku, ktéry linie mety przekroczyt z
czasem 00:55 h — tym samym zdobywajac [ miejsce na podium OPEN.



Powodzenia!

Zdj. ZMB, SG



