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Forma na miare ztota

Sylwia Wojtowicz
17.05.2022

Miejsce na podium podczas Mistrzostw Polski w Koluchstyl wywalczyta
funkcjonariuszka z Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej. Jej forma
okazata sie na miare ztota.

Po raz 14. tym razem zwodnicy z 17 klubdw z Polski walczyli w 7 kategoriach - 2 kobiecych
i 5 meskich na matach podczas zawoddéw w koluchstyl - sztuce walki bedgcej potgczeniem
jujitsu, sumo i zapaséw. Wsrdd nich do rywalizacji staneta kpr. SG Ewelina Cies$luk z
Placédwki Strazy Granicznej w Biatowiezy. Ewelina w kategorii do 58 kg w 14 Mistrzostwach
Polski w Koluchstyl Senioréw zdobyta ztoty medal. Koluchstyl - to dyscyplina stworzona na
poczatku XXI wieku w Polsce. Zawodnicy moga trenowa¢ w dwoch formach - sportowe;j,

czyli walka w parterze oraz bojowej polegajgcej na samoobronie z wykorzystaniem broni
takich jak patka, néz i kij.
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Ewelinie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!
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