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Warsztaty Taekwon-do z SG dla dzieci uchodZcéw wojennych z
Ukrainy

18.09.2023

2 edycje warsztatow ze wspolnej inicjatywy funkcjonariuszy z Komendy
Glownej SG oraz z Placowki SG w Ustce (dla dzieci z domu dziecka,
uchodzcéw wojennych z Ukrainy), majacych przeciwdziatac
osamotnieniu, odizolowaniu i zagubieniu poprzez nauke samoobrony z
elementami sztuki Taekwon-do, 12 wrzesnia przeprowadzit
funkcjonariusz-instruktor Taekwon-do z Placdwki SG w Ustce.

Dzieci dowiedzialy sie, ze Taekwon-do jest sztuka walki i samoobrony wywodzaca sie z
Korei, a uprawianie tej dyscypliny sportowej poprawia sprawnos¢ fizyczna oraz uczy
pozadanych zachowan spotecznych. W trakcie treningu, pod opieka instruktora st. chor.
szt. SG Tomasza Albina wykonaly podstawowe ¢wiczenia z wykorzystaniem tarczy oraz
packi. Najwazniejszym elementem spotkania byla jednak wspdlna sportowa zabawa oraz
zniwelowanie towarzyszacego dzieciom stresu spowodowanego wojna i jej
wspomnieniami. Podczas zaje¢ ich uczestnicy wykazali niezwykla koncentracje oraz
zaangazowanie.
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