Komenda Glowna Strazy Granicznej

https://strazgraniczna.pl/pl/aktualnosci/11531,Treningi-Taekwon-do-ze-Straza-Graniczna.html
04.07.2024, 06:00

Strona znajduje sie w archiwum.

Treningi Taekwon-do ze Straza Graniczng

27.03.2023

Warsztaty, majace na celu przeciwdziatanie osamotnieniu,
odizolowaniu i zagubieniu poprzez nauke samoobrony z elementami
sztuki Taekwon-do, dla dzieci i dorostych uchodzcéw wojennych z
Ukrainy przeprowadzili w dniach od 22 do 24 marca funkcjonariusze z
Placéwki SG w Ustce i Komendy Gtownej SG.

Mtodych adeptédw sztuki Taekwon-do z doméw dziecka oraz rodzin funkcjonariuszy
Panstwowej Stuzby Granicznej Ukrainy wraz z opiekunkami, ktérzy podjeli wyzwanie i
trenowali pod okiem doswiadczonego instruktora st. chor. szt. SG Tomasza Albina, powitat
Komendant Placéwki SG mjr SG Sylwester Gebka.

- Zalezato nam przede wszystkim na zbudowaniu wspdlnoty trenujacych opartej na
zaufaniu, uprzejmosci, wspdtpracy oraz rozbudzeniu przekonania, ze kazdy moze osiggngc
sukces - podkreslita organizatorka zaje¢, Doradca Komendanta Gtéwnego SG Urszula
Nowinowska.

Zajecia umacniajg m.in. rozwdéj psychiczny i fizyczny uczestnikéw. Sita wytworzona w ciele
w trakcie zaje¢, pozwoli rozwing¢ w sobie zaufanie do samego siebie (wiare we wtasne sity)
oraz umozliwi stawienie czota przeciwnikowi. Najmtodsi z uwagg i zaangazowaniem
wykonywali kolejne ¢wiczenia uczgce réwnowagi, odwagi, czujnosci i samokontroli. Sztuka
Taekwon-do uczy miedzy innymi wytrwatosci, sprzyja roztadowaniu streséw i napie¢, na
ktére w szczegdlnosci narazone sg obecnie dzieci i mtodziez z Ukrainy.

Nagrodg za wzorowe zaangazowanie byty imienne dyplomy uczestnika kursu oraz
warsztaty z profesjonalnego budowania klockéw Lego.

materiat filmowy, tekst oprac.: U. Nowinowska Doradca Komendanta Gtéwnego SG (KGSG)
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