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Wplyw zmian ci$nienia barometrycznego i niedotleniania
wysokosciowego na organizm czlowieka - szkolenie Osrodka
Szkolen Specjalistycznych SG

Ewelina Szczepanska
18.07.2022

15 lipca zakonczyto sie dwudniowe szkolenie dotyczace wptywu zmian
ciSnienia barometrycznego i niedotleniania wysokosciowego na
organizm czlowieka, w ktérym wzieli udziat funkcjonariusze z
Podlaskiego, Karpackiego i Nadodrzanskiego OSG. Szkolenie
zorganizowane przez Osrodek Szkolen Specjalistycznych SG odbyto sie
w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Celem warsztatow bylo poznanie reakcji organizmu w przypadku nagtego
rozhermetyzowania sie samolotu na duzej wysokosci np. wypadniecia okna samolotu, co
zdarza sie w praktyce. W przypadku braku reakcji, hiperwentylacji lub zbyt p6znego
uzycia tlenu cztowiek traci przytomnos¢, w nastepstwie czego moze wystapic jego zgon.

Pierwszy dzien warsztatdow obejmowatl cykl wykladow na temat atmosfery oraz
oddzialywania ci$nienia atmosferycznego na czlowieka. Omowiono réwniez zakres higieny
lotniczej. W drugim dniu, podczas zaje¢ praktycznych w komorze niskich cisnien,
funkcjonariusze SG po wczesniejszym zbadaniu przez laryngologa, zostali poddani
sprawdzeniu pod katem mozliwosci wyrownania ci$nienia. Po 40 minutowej saturacji
czystym tlenem wzniesli sie na wysoko$¢ ponad 7500 m n.p.m (strefa $mierci) z
predkosciag ponad 70 m/s. Oddychajac powietrzem, ktére wystepuje na tej wysokosci,
doswiadczyli niedotlenienia mézgu, badajac jednoczes$nie reakcje organizmu oraz czas
rezerwowy, dajacy mozliwos¢ podjecia wlasciwego dziatania. Uczestnicy szkolenia byli w
trakcie takiej proby stale monitorowani przez lekarza obecnego na zewnatrz komory
niskich cis$nien, a takze instruktora, ktory przebywat wewnatrz komory.

Szkolenie byto wspdtfinansowane w ramach projektu 1/9-2018/BK-FAMI ,Wzmocnienie
kompetencji i kwalifikacji Strazy Granicznej w obszarze powrotéw - czesc¢ II”.

zdj. 0SSSG



Uczestnicy szkolenia Uczestnicy szkolenia
zorganizowanego przez OSS SG  zorganizowanego przez OSS SG



http://strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-28843.jpg
http://strazgraniczna.pl/dokumenty/zalaczniki/1/1-28844.jpg

