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Zatgcznik do regulaminu pracy
z dnia 4 wrzes$nia 2009 r.

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA KOBIET

(na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia 1996 r. w sprawie wykazu prac szczegolnie uciazli-

wych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet - Dz. U. Nr 114, poz. 545 oraz z 2002 r. Nr 127, poz. 1092)

1. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem cigza-

rOw oraz wymuszong pozycjg ciata:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci ob-

cigzenia mierzone wydatkiem energetycznym netto na

wykonywanie pracy, przekraczajg 5000 kJ na zmiane
robocza, a przy pracy dorywczej — 20 kJ/min. (1 kJ =0,

24 kcal);

reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarbw o masie

przekraczajace;j:

a) 12 kg — przy pracy statej,

b) 20 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine
w czasie zmiany roboczej);

3) reczne przenoszenie pod gére — po pochylniach, scho-

dach itp., ktorych maksymalny kat nachylenia przekra-

cza 30!, a wysoko$é 5 m — ciezarow o masie przekracza-
jacej:

a) 8 kg — przy pracy state;j,

b) 15 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzine
W czasie zmiany roboczej);

dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

a) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci
obcigzenia pracg fizyczng, mierzone wydatkiem ener-
getycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
2900 kJ na zmiane robocza,

b) prace w pozycji wymuszonej,

c) prace w pozycji stojacej tagcznie ponad 3 godziny
w czasie zmiany roboczej,

d) prace wymienione w ust. 2-3, jezeli wystepuje prze-
kroczenie [l okreslonych w nich wartosci.
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2. Prace w hatasie i drganiach - dla kobiet w cigzy:

3.

4.

1) prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

a) poziom ekspozycji odniesionej do 8-godzinnego do-
bowego lub przecietnego tygodniowego, okreslone-
go w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekra-
cza 65 dB,

b) szczytowy poziom dzwigeku C przekracza wartosé
130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwieku A przekracza wartos$é
110 dB,

d) wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania
0 0go6lnym oddziatywaniu na organizm cztowieka.

Prace narazajgce na dziatanie pol elektromagnetycznych,
promieniowania jonizujgcego i nadfioletowego oraz pra-
ce przy monitorach ekranowych - dla kobiet w cigzy:

1) prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o nateze-

niach przekraczajacych wartosci dla sfery bezpiecznej,

2) prace w srodowisku, w ktérym wystepuje przekrocze-

nie [l wartosci najwyzszych dopuszczalnych natezen pro-
mieniowania nadfioletowego, okreslonych w przepisach
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i nate-
zen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku
pracy,

3) prace przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej

4 godzin.

Prace na wysokosci — dla kobiet w cigzy : prace na wysoko-
Sci poza statymi galeriami, pomostami, podestami i inny-
mi statymi podwyzszeniami, posiadajagcymi petne zabez-
pieczenie przed upadkiem (bez potrzeby stosowania srod-
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kow ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz wcho- 6. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji che-
dzenie i schodzenie po drabinach i klamrach. micznych — dla kobiet w cigzy lub karmiagcych piersia:

5. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologiczny- 1) prace w narazeniu na substancje chemiczne niezalez-
mi — dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia: nie od ich stezenia w srodowisku pracy: chloropren, 2-
1) prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapale- etoksyetanol, etylen dwubromek, leki cytostatyczne,

nia watroby typu B, wirusem ospy wietrznej i péipasca, mangan, 2-metoksyetanol, otow i jego zwigzki organicz-
wirusem rézyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalli, ne i nieorganiczne, rte¢ i jej zwigzki organiczne i nie-
pateczka listeriozy, toksoplazmoza, organiczne, styren, syntetyczne estrogeny i progeste-

rony, wegla dwusiarczek, preparaty do ochrony roslin,

2) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow orga-
nicznych, jezeli ich stezenia w srodowisku pracy prze-
kraczajg wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych ste-
zen.

2) prace przy obstudze zwierzat dotknietych chorobami
zakaznymi i inwazyjnymi.



