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Zdjecie na okladce: Marek Nowakowski.

Zdjecie na stronie tytulowej: Zapora elektrowni wodnej w Roznowie.
Zdjecie ze strony internetowej https:/ /commons.wikimedia.org/

Sktad, tamanie i druk: Komitet Organizacyjny.

Po prawej: odlew z brqzu statuetki Pogra-
nicznika. Od 2009 roku nagroda przechodnia dla
zwycigzcow Rajdu ,Szlakami Obroticow Granic”.
Pierwowzor wykonano w Artystycznej Pracowni
Brqzowniczo — Grawerskiej ,Miecznik z War-
szawy. Po zdobyciu statuetki na wtasnos¢ przez
zwycigskg druzyne z Gdatiska, jej Ropie wykonata
,Odlewnia Kaw-Met MareR, Kamiriski” z miej-

scowosci Orty.

Karpatczyk!  to  rzeZba
Zofnierza  Karpackiej  Brygady
Wojsk, Ochrony Pogranicza odlana
w brqzie i osadzona na cokole
Ramiennym. Jej wymiary: 67 cm X
24 cm.  Byta to nagroda
Dowodztwa  Wojsk,  Ochrony
Pogranicza, Ktéra po 3—Krotnym
zwycigstwie w Rajdzie Gorskim

,Szlakami  Obroticow  Granic”
przechodzita na wtasnos¢
zwyciegskiej druZyny.

! Rzezba widoczna na zdjeciu obok zostata przekazana w 1992 roku do Sali Tradycji
Polskich Formacji Granicznych Centralnego OS$rodka Szkolenia Strazy Granicznej
im. Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego w Koszalinie po rozwigzaniu Sali Tradycji Wojsk
Ochrony Pogranicza przy Komendzie Gtdwnej Strazy Granicznej w Warszawie.


https://commons.wikimedia.org/

Piekna jest
Ojczyzna nasza.
Poznaj ja, pokochaj

i naucz sie jej bronic.

Pogorze Roznowskie: Wal — niewielki szczyt z wielkim
potencjalem widokowym. Zdjecie: http://mynaszlaku.pl

,Jak co roku znowu razem, jak co roku znow na szlak...”

sPamietajcie, aby nikt Was nie wyprzedzit w poznawaniu
wlasnego kraju”.

Wincenty Pol

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Zapraszamy Szanownych Turystow do udzialu w 48. Ogoélnopolskim
Rajdzie Gorskim ,Szlakami Obroncow Granic” — Pogorze Roznowskie
2019. WybraliSmy nieprzypadkowo interesujacy krajobrazowo,
przyrodniczo i kulturowo region Pogorza  Roznowskiego
i Ciezkowickiego. W tym krotkim wprowadzeniu przekazemy tylko
gars¢ informacji o terenie, na ktorym odbedzie sie Rajd, proponujac
jednoczesnie ich wzbogacenie zarowno przez lekture ksigzek, jak
i obserwacje w terenie.

»(-..) do Ciezkowic bylo niedaleko nie tylko z Tatr, ale i z Paryza,
33 godziny jazdy ekspresem, a potem dwie mile na zachdéd i przez gore
skreci¢ w lewo, a nastepnie w prawo przez most (...).”

Ignacy Jan Paderewski

Na obszarze pogorzy panuja dobre warunki do uprawiania
turystyki. Istnieje gesta sie¢ szlakow pieszych i rowerowych oraz
szlaki konne, m.in. fragment liczacego 800 km dlugosci Tylicz -
Ryglice (Karpackie Podkowy). Wyznakowano szereg Sciezek
dydaktycznych i spacerowych, lecz niestety niektore od lat nie sa
odnawiane. Przebiegaja tedy rowniez szlaki tematyczne, takie jak
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m.in. Szlak Architektury Drewnianej, Szlak Zbgjnicki, Szlak
Renesansu, a takze szlaki pielgrzymkowe (Droga Swietego Jakuba).

Baza rajdu bedzie DW Stalownik polozony w bezposrednim
sasiedztwie Jeziora Roznowskiego, w miejscowosci Bartkowa -
Posadowa.

Dom Wczasowy STALOWNIK.

Bartkowa — Posadowa to wies lezaca nad niewielka, spokojna
zatoka Jeziora Roznowskiego, z plaza i tagodnym zejSciem do linii
brzegowej. Z uwagi na lagodne zejscie do wody i stopniowe obnizanie
sie dna jeziora istnieja tu doskonale warunki do kapieli, wedkarstwa
oraz uprawiania sportow wodnych. Okoliczne lasy obfituja w jagody,
grzyby i ciekawe trasy spacerowe oraz rowerowe. Tu tez krzyzuja sie
szlaki turystyczne: niebieski, czerwony i 2zolty prowadzace przez
Pogorze Roznowskie. Szlakiem niebieskim mozna dotrzec¢ przez Zbek,
Przydonice i Bukowiec, w ktorym znajduje sie rezerwat ”Diabla
dziura” z ostoja nietoperzy, az do Ciezkowic i stynnego Skamieniatego
Miasta, idac zas w odwrotnym kierunku mozemy dotrze¢ nad
roznowska zapore. Szlak czerwony prowadzi przez Bartkowa, Grodek
nad Dunajcem, Kobylnice (582 m n.p.m.), Jelna, Klimkowke do
Nowego Sacza. Przy dobrej pogodzie wedrujac szlakiem mozemy
podziwia¢ panorame Tatr, tafle Jeziora Roznowskiego, okoliczne
wzgorza. Szlakiem zottym w ciagu ok. 3,5 godz. pokonujac wzniesienia
Majdan i Ostryz dotrzemy do Jamnej, stynacej z Sanktuarium Matki
Boskiej Niezawodnej Nadziei i akademickiej bacowki. Spokoj, czystosc
dziewiczej przyrody i Swieze powietrze oraz goscinni ludzie czynia
Bartkowa atrakcyjna turystycznie.

Pogorze Roznowskie i Ciezkowickie wraz 2z Pogorzem
Strzyzowskim, Dynowskim i Przemyskim oraz Dotami Jasielsko -
Sanockimi, wedlug podziatu dokonanego przez prof. J. Kondrackiego,
nalezy do Pogorza  Srodkowobeskidzkiego  zaliczanego  do
Zewnetrznych Karpat Zachodnich.






Pogorze Roznowskie rozciaga si¢ pomiedzy rzeka Dunajec na
zachodzie, a uchodzaca do niego w Tarnowie rzeka Biala na
wschodzie. Od poélnocy graniczy z Plaskowyzem Tarnowskim
(fragment Kotliny Sandomierskiej), od zachodu z Pogorzem Wisnickim
i Beskidem Wyspowym, od poludnia z Kotling Sgadecka oraz Beskidem
Niskim, natomiast od wschodu z Pogorzem Ciezkowickim, do ktoérego
bywa niekiedy zaliczane. Najwyzszym wzniesieniem jest Dabrowska
Gora 583 m n.p.m.

Umownie przyjmujemy, iz granice poilnocna 1 poludniowag
Pogorza wyznaczajq linie kolejowe, odpowiednio: Krakow — Tarnow
i Nowy Sacz — Grybow. W takim ujeciu najwyzsze sa wzniesienia
Jodlowa Gora (715 m n.p.m.) i Rosochatka (753 m n.p.m.), przez
niektorych geografow zaliczane do Pogorza, przez innych do Beskidu
Niskiego. Pod wzgledem administracyjnym obszar Pogorza
Roznowskiego znajduje si¢ w wojewodztwie matopolskim, na terenie
powiatow: tarnowskiego, gorlickiego i nowosadeckiego.

Pogorze Ciezkowickie potozone jest pomiedzy dolinami Bialej na
zachodzie i Wistoki na wschodzie. Od poinocy wyraznym progiem,
z polozona na potudnie od Tarnowa Gora sw. Marcina (384 m n.p.m.),
przechodzi w Plaskowyz Tarnowski. Od zachodu graniczy z Pogorzem
Roznowskim, od wschodu z Pogoérzem Strzyzowskim, od potudnia
z Dolami Jasielsko — Sanockimi. Potudniowa granica biegnie z doliny
Bialej w Strozach dolina potoku Polnianka, obnizeniem fuznej, doling
potoku Moszczanka i polnocng krawedzia doliny Ropy do doliny
Wisloki w okolicach Jasta. Grzbiety Pogorza, rozdzielone szerokimi
obnizeniami, maja przewaznie przebieg rownoleznikowy. Nad plaskimi
garbami o wysokosci 320 — 440 m n.p.m. goruje zalesiony grzbiet
z najwyzszymi na Pogorzu Ciezkowickim wzniesieniami Brzanka (536
m n.p.m.) i Liwoczem (562 m n.p.m.), na ktéorych wybudowano wieze
widokowe. Przez Pogorze Ciezkowickie przechodzi granica pomiedzy
wojewodztwami malopolskim i podkarpackim.

Omawiany obszar potozony jest w calosci w dorzeczu Wisly,
w zlewniach Dunajca i jego doplywu Bialej (Bialej Tarnowskiej, Bialej
Dunajcowej) oraz Wistoki i jej doplywu Ropy. Rzeki i potoki tworza
czesto malownicze przelomy, np. PaleSnianka w pasmie Styru (460 m
n.p.m.) i Mogily (478 m n.p.m.), Biala w okolicach Plesnej, Wisloka
pomiedzy Przeczyca a Deborzynem. W polowie XX w. w przelomie
Dunajca wzniesiono dwie zapory (z elektrowniami wodnymi):
w Roznowie oraz w Czchowie. Jezioro Roznowskie to zbiornik wodny
powstaly w wyniku spietrzenia rzeki Dunajec, spelniajacy
rownoczesnie zadania zbiornika akumulacyjnego (zasobnikowego)
oraz retencyjnego wlasciwego (ochronnego). Jego powierzchnia wynosi
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1600 ha, glebokos¢ maksymalna ok. 31 m, dtugos¢ linii brzegowej —
56 km, dlugosc¢ zbiornika — 22 km. Pojemnosc¢ catkowita obecnie
rowna sie¢ 193 mln m3, o ponad 30 mln m3 mniej niz w 1943 roku.
Natomiast wysokosc¢ lustra przy srednim stanie wody to 265 m n.p.m.
Tama taczaca brzegi Dunajca powstala w latach 1935 - 1943.
Wzniesiona zapora ma 550 m dlugosci, 32,5 m wysokosci, a jej
szerokoS¢ w koronie wynosi 9 m. Staly przepltyw wykorzystano do
uruchomienia elektrowni wodnej, ktora wbudowano w Srodek tamy.
Elektrownia sklada sie z czterech turbin i osiaga moc 56 MW.
Powstaly zbiornik oprocz wymienionych juz zadan, pelni rowniez
funkcje: turystyczna i rekreacyjna. Zwane niegdys ,Sadeckim
Morzem” dzis stanowi jedna z najwazniejszych atrakcji Sadecczyzny.

Jezioro Roznowskie. Zdjecie: https:/ /www.lemonresort.pl/

Jezioro Czchowskie to zbiornik wyroéwnawczy dla Jeziora
Roznowskiego o powierzchni 346 ha i pojemnosci 12 mln ms3. Budowe
tamy rozpoczeto w 1938 r. a zakonczono w 1948 r. Zapora betonowa
ma 16 m wysokosci. Montaz urzadzen energetycznych w Czchowie
zostal catkowicie zakonczony w 1954 r. Jadac z Krakowa droga
krajowa nr 75 w kierunku Nowego Sacza, mozna je podziwiaCc od
Czchowa (zapora wodna) do Wytrzyszczki (zamek Tropsztyn).

Tropsztyn to rekonstrukcja sredniowiecznego zamku obronnego,
znajdujaca sie tuz przy drodze krajowej nr 75 w miejscowosci
Wytrzyszczka. Bajkowa scenerie zamku tworza m.in. potozenie
obiektu na wzgorzu oraz oplywajace je rzeka Dunajec. Niegdys
nazywany "Zamkiem na Zawrociu" ma bogata historie, opiewanag
w barwne legendy o dawnych zbédjach i skarbie Inkow. Zamek zostal
zbudowany pod koniec XIV wieku przez rod Gierattow. W XVI wieku
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ulegl zniszczeniu i dopiero po 1993 roku przeprowadzono jego
odbudowe i rekonstrukcje, a nastepnie udostepniono go
zwiedzajacym. Zamek mozna zwiedzac jedynie w sezonie letnim (wstep
ptatny). Warto dodac, iz wieza zamku to doskonalty punkt widokowy.
Na terenie obiektu sa kawiarnia, sklep z pamiatkami, wystawa
artystyczna oraz lochy. W poblizu, na rzece Dunajec, kursuje prom
elektryczny z Wytrzyszczki do Tropia.

s
.

Tropsztyn

Zdjecie: https:/ /fotopolska.eu

Jak glosi legenda, w Tropsztynie miat by¢ ukryty skarb Inkow
przywieziony z Peru. Podobno bogactwa sa schowane w podziemnym
tunelu, wykutym pod Dunajcem, ktory dawniej miatl taczyc¢ podziemia
zamkowe z polozonym po przeciwnej stronie rzeki kosciotem w Tropiu.
O Inkach i ich zwiazku z tym regionem opowiada wyswietlany podczas
zwiedzania zamku film "Klatwa skarbu Inkow". Zainteresowanych
skarbem Inkow odsylamy do ksiazki Aleksandra Rowinskiego ,Pod
klatwa kaptanow”, w ktorej Autor z detektywistyczna dokladnoscia
przeprowadzil reporterskie sledztwo dotyczace obecnosci Inkow
w Polsce. Polecamy szczegdolnie drugie wydanie ksiazki (dostepne
jedynie w antykwariatach), ktore stato si¢ sensacja nie tylko w Polsce.
To poszerzone wydanie odpowiada na pytania: Czy Inkowie byli
w Polsce? Czy ukryli skarb gdzies nad Dunajcem?


https://fotopolska.eu/

Gmina Grodek nad Dunajcem to malowniczy teren, stynacy
z licznych walorow przyrodniczych i krajobrazowych. Jego
atrakcyjnos¢ wynika przede wszystkim z polozenia raz uksztaltowania
i rzezby terenu. Z geologicznego punktu widzenia obszar Pogorza
Roznowskiego i Ciezkowickiego jest zbudowany glownie z utworow
plaszczowiny slaskiej. Malownicze ostance objete ochrona, stanowia
liczne pomniki przyrody (m.in. grupa skat Diable Boisko w Plawnej,
skatka Wieprzek w Siekierczynie) oraz tworza dwa rezerwaty przyrody
nieozywionej. Sa to: Skamieniatle Miasto w Ciezkowicach i Diable
Skaly na zboczu Bukowca (530 m n.p.m.).

Istniejace na Pogorzach jaskinie szczelinowe sa niewielkie (od
kilku do kilkunastu metrow dlugosci). Wyjatek to: Diabla Dziura (365
m) w rezerwacie Diable Skaly oraz Jaskinia Szkieletowa w Roznowie
(110 m). Zr6édla mineralne sa czesciowo przebadane i uzytkowane
w niewielkim zakresie, mimo iz w latach 80-tych XX wieku istnialy
plany utworzenia w okolicach Ciezkowic, Gromnika, Zakliczyna,
Stonej i1 Biesnika kilku zespolow uzdrowiskowo - leczniczych
w oparciu o wody stone i siarczkowe. Zrédta wody siarczkowej ,Pawel”
i ,Jacek” w Polichtach sa uznane za pomniki przyrody.

Osobliwoscia przyrodnicza regionu sa skamieniale pnie drzew
(szacowany wiek — 66 mln lat) znajdujace si¢ w miejscowosci Lichwin,
w nieczynnym kamieniolomie na stokach wyjatkowo widokowego
wzniesienia Wal (523 m n.p.m.). Do najwiekszych zwierzat
zamieszkujacych opisywane pogorza zaliczamy ssaki parzystokopytne:
dzika, jelenia i sarne. W odroznieniu od terenow gorskich nie ma tutaj
duzych drapieznikow. Oprocz wydry i bobra, sposrod gatunkow
zamieszczonych w zataczniku II do dyrektywy siedliskowej, wymienic
nalezy przede wszystkim podkowca matego i nocka duzego.

Dla ochrony kolonii rozrodczych i zimowiska tych nietoperzy
wyznaczono obszar siedliskowy Natura 2000 - Ostoje Nietoperzy
okolic Bukowca, na ktory skladaja sie z 4 enklawy: kosScioly
w Bobowej, Brusniku, Palesnicy oraz Bukowiec (kolonia rozrodcza w
kosciele w Bukowcu i zimowisko w jaskini szczelinowej Diabla
Dziura). Warto podkreslic, iz jest to jeden 2z trzech obszarow
kluczowych dla ochrony podkowca malego w kraju. Wsrod
pozostalych wystepujacych na pogorzach chronionych ssakow na
uwage zashuguja m.in. dwa gatunki gryzoni: popielica oraz orzesznica,
a takze owadozerny, prowadzacy ziemno — wodny tryb zZycia, rzesorek
rzeczek.

Na opisywanych pogorzach wystepuje co najmniej 5 gatunkow
gadow (zaskroniec zwyczajny, zmija zygzakowata, padalec zwyczajny,
jaszczurka zwinka i zyworodna) oraz okoto 10 gatunkow plazow,
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z gatunkami charakterystycznymi zarowno dla obszaréw nizowych
(kumak nizinny, rzekotka drzewna, traszka grzebieniasta), jak
i gorskich (salamandra plamista, kumak gorski, traszka karpacka
i gorska).

Obserwacje ornitologow potwierdzaja, ze na omawianym
obszarze gniazduja rowniez liczne gatunki ptakow — wsrod gatunkow
lesnych oprocz m.in. jarzabka, stonki, dzieciolow: czarnego,
zielonosiwego i1  Sredniego, siniaka, puszczyka  uralskiego,
trzmielojada, mucholowki malej i bialoszyjej, znajdziemy rowniez
wlochatke i  puchacza, dzieciola biatogrzbietego, dzieciota
trojpalczastego, kanie czarna, orlika krzykliwego oraz bielika (byc
moze legowego w rejonie Jeziora Roznowskiego). W grupie ptakow
terenow otwartych i polotwartych liczne sa: trznadel, cierniowka,
skowronek i gasiorek. Wysokie zageszczenia na pastwiskach i takach
osiagaja derkacz i przepiorka. Obecnos¢ ptakow wodnych jest
zwiazana z dolinami rzek (gtownie Dunajca), a przede wszystkim
z istnieniem jezior Czchowskiego 1 Roznowskiego. Bytuje tu
kilkanascie gatunkow legowych zwigzanych z naturalnymi korytami
ciekow wodnych: pluszcz, pliszka gorska, zimorodek, brodziec
piskliwy, nuroges, sieweczka rzeczna, rybitwa rzeczna, brzegowka.

Na wymienienie zashuguja zZolna gniezdzaca si¢ w dolinie
Dunajca, a takze rybitwa bialoczelna oraz mewy siwa i biatoglowa.
W nadrzecznych lasach wystepuja ponadto remizy, dziwonie oraz
bociany czarne i czaple siwe.

Rzeki zasiedla ponad 25 gatunkow ryb, w tym brzana, klen,
swinka, ukleja, jelec. Ze wzgledu m.in. na obecnos¢ minoga rzecznego,
lososia, bolenia, glowacza bialoptetwego i brzanki, czyli gatunkow
z zalacznika II do dyrektywy siedliskowej, wzdluz dolin Dunajca,
Biatej, Wistoki, Ropy oraz ich niektorych doplywow wyznaczono
obszary siedliskowe Natura 2000. W karpackiej czesci dorzecza Wisly,
Biala jest uznawana za jedno 2z mnajwazniejszych tarlisk ryb
wedrownych. W Dunajcu ponizej Jeziora Czchowskiego widoczny jest
wpltyw ichtiofauny zbiornika zaporowego. W zwiazku z tym oprocz
typowo rzecznych gatunkow pojawiaja sie gatunki zwigzane z wodami
stojacymi: leszcz, ploc, karp oraz ryby okoniowate.

W regionie Jeziora Roznowskiego znajduje sie¢ szereg osobliwosci
zabytkowych i krajoznawczych wartych zobaczenia i odwiedzenia.
Istotnymi elementami dziedzictwa kulturowego sa tu obiekty sakralne,
stanowiace cenne bogactwo sztuki romanskiej, gotyckiej oraz
architektury drewnianej, a takze pozostalosci Sredniowiecznych
zamkow 1 renesansowej  fortyfikacji, @ XIX-wieczne  dwory,
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charakterystyczne dla terenow wiejskich kapliczki i krzyze przydrozne,
liczne zagrody, spichlerze i chatupy.

Pogorza sgq gesto zaludnione, osadnictwo rozwineto sie nie tylko
w obnizeniach, ale rowniez na grzbietach. Mieszkancy tych terenow
naleza do trzech niegoralskich grup etnograficznych: Krakowiakow
wschodnich, Lachow sadeckich, a przede wszystkim do Pogorzan
zamieszkujacych rozlegly obszar od Pogorza Roznowskiego po Pogorze
Dynowskie i Bukowskie. Podstawa gospodarki Pogorzan przez wieki
bylo rolnictwo oraz rzemiosto.

W Bobowej ciagle zywa jest tradycja tworzenia koronki
klockowej. Mozna si¢ z nig zapoznacC w tutejszej galerii oraz podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Koronki Klockowej, ktory corocznie
odbywa sie w pazdzierniku. Kulture ludowa Pogérzan prezentuja
rozne imprezy folklorystyczne, takie jak m.in. Pogorzanskie Gody
w Luznej (kwiecien), Grybowskie Lato w Grybowie (lipiec), czy tez
Swieto Wsi w Jastrzebi (sierpien). Z innych wydarzen warto wymienic
odbywajace sie we wrzesniu zakliczynskie Swieto Fasoli promujace
produkt tradycyjny, jakim jest fasola Piekny Jas z doliny Dunajca,
Pogorzanskie Swieto Wina i Miodu w Gromniku (wrzesienl), na ktorym
mozna degustowac wina pochodzace z lokalnych winnic, oraz Biesiade
u Bartnika odbywajaca sie w poblizu prywatnego Muzeum

L

XVIII Miedzynarodowy Festiwal Koronki Klockowej w Bobowsej.
Zdjecie: https:/ /sadeczanin.info/
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Mlyny i wiatraki oraz pogorzanskie chalupy kryte stoma mozna
podziwia¢ w Skansenie Wsi Pogorzanskiej w Szymbarku i w Sadeckim
Parku Etnograficznym w Nowym Saczu Falkowej. W Jastrzebi,
w galerii zwanej Grociarnia, prezentowane sa przedmioty zwiazane
z dawnym zyciem tutejszych mieszkancow. W Paszynie istnieje
Muzeum Parafialne Sztuki Ludowej. Muzeum Etnograficzne
w Tarnowie posiada wystawe poswieconga Romom, corocznie
organizowany jest tez Tabor Pamieci Romoéw (kilkutygodniowa
wedrowka  wozami  poprzez ziemie  tarnowska). W  wielu
miejscowosciach napotkamy slady zwiazane z ludnoscia zydowska
(Tarnow, Grybow). W Bobowej, siedzibie jednej z najwazniejszych
chasydzkich dynastii, zachowatla si¢ synagoga oraz cmentarz z ohelem
miejscowych cadykow. W Trzcinicy kolo Jasta warto odwiedzic
Skansen Archeologiczny Karpacka Troja powstaly w miejscu odkrycia
obronnej osady z epoki brazu sprzed 4000 lat (jednej z najstarszych
w Polsce). W dolinie Dunajca odnajdziemy slady grodzisk (Czchow,
Wojnicz, Zawada Lanckoronska) i ruiny zamkow, ktore niegdys
chronily biegnacy tedy trakt handlowy (Nowy Sacz, Roznow,
Wytrzyszczka — zamek Tropsztyn odbudowany pod koniec XX w.,
Czchow, Melsztyn, Wielka Wies, Zawada).

Ruiny sSredniowiecznego zamku w RozZnowie, to ruiny zamku
rodu Rozenow z XIV wieku dominujace nad Roznowem (przy drodze
prowadzajacej do zapory wodnej). Rod Rozenow poczatkowo miat
siedzibe w zamku ,Grodek” na dzisiejszej wyspie Grodzisko. Nazwe
miejscowosSC zawdziecza wlasnie rodzinie Rozenow. Pierwotnie
Sulistaw Jaksa Rozen wybudowal obronny, drewniany zamek, ktory
zostal zniszczony w wyniku najazdu wroga. Istnieje przekonanie, ze
straznica istniala juz w XIII w. i pierwszymi jej wlascicielami byli
Gryfici, a dopiero w XIV w. przeszta w rece Rozenow. Syn Sulistawa -
Piotr odbudowat zamek murowany. W XV w. warownie¢ wykupil rycerz
bez skazy — Zawisza Czarny z Garbowa herbu Sulima, bohater spod
Grunwaldu. W poézniejszym okresie zamek przeszedl w rece Leliwitow
Tarnowskich — nie byl juz uzytkowany, dlatego tez popadt w ruine.

Od listopada 1914 r. do maja 1915 r. przebiegal tedy front
rosyjsko — austriacki. Najwieksze walki stoczono w tych okolicach
podczas bitwy gorlickiej na poczatku maja 1915 r. Sladem ciezkich
walk toczonych w tych stronach w trakcie I wojny sSwiatowej sa
wkomponowane w okoliczny krajobraz cmentarze wojenne, czesto
uznawane za wysokiej klasy dziela artystyczne (m.in. na wzgorzu
Pustki nad kuzna, w Staszkowce, Cmentarz Legionistow Polskich
w Lowczowku, w Lichwinie). Na szczegolng uwage zasluguje ten
w Lichwinie, cmentarz wojskowy nr 185 nazywany ,Glowa cukru”.
Miejsce to jest rowniez doskonalym punktem widokowym.
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Cmentarz wojenny nr 185 — Lichwin.
Zdjecie: Jerzy Opiola, za https://pl.wikipedia.org

Znajdziemy rowniez liczne pamiatki II wojny swiatowej: kwatery
wojenne oraz miejsca upamietniajace potyczki partyzantow i krwawe
pacyfikacje ludnosci cywilnej (np. w Jamnej). W 1939 r. z Niemcami
podjat walke Zwiazek Walki Zbrojnej, poOzniej rowniez Bataliony
Chtlopskie. Glowne dzialania prowadzila Armia Krajowa. Od lipca do
konca wrzesnia 1944 r. od Tarnowa przez doline Bialej po
Rzepienniki, Cigzkowice i masyw Jamnej dziataly oddziaty I Batalionu
16 Putku Piechoty AK ,Barbara”. Walki toczyly sie m.in. w okolicach
Suchej Gory.

W dniu 12 wrzesnia 1944 roku dwa bataliony 14 dywizji SS
Galicja otoczyly batalion ,Barbara” na Suchej Gorze, ale nie ponoszac
strat wyszed! on zwyciesko z tej zasadzki przebijajac sie¢ szturmem
przez niemiecki pierscien okrazajacy. Po tej walce batalion ,Barbara”
zatrzymal sie w Jamnej. Dowodztwo zakwaterowalo si¢ w malym
budynku wiejskiej szkotly, potozonej na wzgorzu, skad dobrze widac
bylo okolice. Wies Jamna w tym czasie zmienitla sie¢ w obozowisko
pelne partyzantow (okolo 600 osob) i koni. Dnia 25 wrzesnia 1944
roku, tuz przed sSwitem, oddzialy 14 dywizji SS Galicja otoczyly
obozowisko partyzanckie w Jamnej. W czasie walk hitlerowcy za
pomoc partyzantom spacyfikowali wies, ktora ploneta przez catla noc
z 25 na 26 wrzesnia. Zginely w tym czasie 23 osoby. Dramat ten

13


https://pl.wikipedia.org/

upamietnia obelisk na Jamnenskim wzgorzu, kaplica meczenstwa
i tablica pamiatkowa w bacowce.

Bacowka na Jamnej to obiekt turystyczny wybudowany w 1985
r. przez Karpacki Zwigzek PTTK. Poza murowanym podpiwniczeniem
caly budynek wykonany jest z drewnianych plazow, kryty gontem
z obszernym tarasem 2z ktorego rozposciera sie widok na Beskid
Sadecki i Tatry. Wystr6j wnetrza podkresla charakter turystyczny
i swojski klimat jaki panuje w schroniskach gorskich.

Do  zobaczenia na  szlakach  Pogorza  Roznowskiego
i Ciezkowickiego!

Przepieknej pogody, niezapomnianych wrazen i udanego
pobytu zyczy Panstwu ,,z turystycznym pozdrowieniem”

Komitet Organizacyjny.

Literatura:

Wtadystaw Krygowski — Przewodnik — Beskidy Wyspowy. Sadecki str.
362 - 378.

COMPASS — Mapa turystyczna Pogérze Roznowskie 1:50 000, Wyd. IV
Krakow 2016.
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CELERAJDU <© /

)

. Uczczenie pamigci zotnierzy i funkcjonariuszy polegtych w ochronie granic pan-
stwowych Polski.

. Poznanie pigkna przyrody i kultury mieszkancow Pogorza Roznowskiego oraz
zasad ekologicznego wspodtistnienia.

. Doskonalenie umiejetnosci uprawiania kwalifikowanej gorskiej turystyki pieszej
| rowerowe;.

. Propagowanie zasad bezpieczenstwa w gérskiej turystyce kwalifikowanej oraz
rowerowym ruchu turystycznym.

. Propagowanie uprawiania sportdw obronnych, w tym nabywanie umiejetnosci
orientowania si¢ oraz poruszania w trudnym gorskim terenie.

. Promocja aktywnego rodzinnego wypoczynku kompensujacego stres zwigzany
ze stuzba.

. Propagowanie pozytywnego wizerunku Strazy Granicznej, Policji i Wojska Pol-
skiego.

. Aktywizacja i integracja funkcjonariuszy Strazy Granicznej, Policji i zotnierzy
Wojska Polskiego oraz Srodowisk cywilnych, w tym emerytow i rencistow for-
macji mundurowych oraz ich rodzin.

KOMITET HONOROWY
Przewodniczacy Komitetu Honorowego Rajdu

= Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
Cztonkowie Komitetu Honorowego

= Komendant Gtéwny Strazy Graniczne;

= Komendant Gtowny Policji

» Prezes Zarzadu Gtéwnego PTTK

= Prezes Polskiej Organizacji Turystyczne;

= Przewodniczacy Ogdlnopolskiego Porozumienia Zwigzkdéw Zawodowych
= Przewodniczacy Zarzadu Gtéwnego NSZZ Funkcjonariuszy SG

» Przewodniczacy Zarzadu Gtownego NSZZ Policjantow
15



= Komendant Karpackiego Oddziatu Strazy Granicznej

= Prezes Matopolskiego Oddziatu Okregowego PCK, byty Komendant
Karpackiego Osrodka Wsparcia Strazy Granicznej

= Komendant Wojewodzki Policji w Krakowie
= Prezydent Federacji Stowarzyszen Stuzb Mundurowych RP

» Prezes Zarzadu Gtownego Zwigzku Emerytéw i Rencistow
Strazy Graniczne]

» Prezes Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéw
Policyjnych

= Wojt Gminy Grodek nad Dunajcem.

ORGANIZATORZY

/
0’0

Komenda Gtoéwna Strazy Granicznej

R/
0‘0

Komenda Gtdéwna Policji

/
0’0

Komisja Turystyki w resorcie Spraw Wewnetrznych

R/
0‘0

Komisja Srodowiskowa Zarzadu Gtéwnego PTTK

/
0’0

Komitet Organizacyjny Ogélnopolskiego Rajdu Gorskiego ,Szlakami Obroricow
Granic”

Gdanski Oddziat PTTK im. dr. Jerzego Szukalskiego
Klub Turystyki Motorowej PTTK Westerplatte

X/
0’0

R/
0’0

Rownoczesnie z Oqodlnopolskim Rajdem Gorskim Szlakami Obroncow Granic, Pogorze
Roznowskie 2019 odbywa sie XLVIII Oqdlnopolski Rajd Gorski Szlakami Obroncow Granic
, TurySci Motorowi na Pojezierzu Roznowskim” — nr imprezy 152/19.

7 B KOMISJA TURYSTYKI
S
_. "z\‘
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KOMITET ORGANIZACYJNY

v" Komandor Rajdu — Mariusz Skrzynski

v" Honorowy Komandor Rajdu — Alojzy Nowak

v’ Zastepca Komandora ds. organizacji, Sedzia — Wiestaw F. Kubera

v' Kwatermistrz i Skarbnik — Adam Czystowski

v’ Sedzia Gtéwny — Artur Ochat

v Wojewddzki  Koordynator ds. Ratownictwa Medycznego Strazy
Granicznej w OSrodku Szkolen Specjalistycznych SG — Joanna
Hybinska

v" Rzecznik Prasowy, Kronikarz — Aleksander Zateski

v Przewodniczacy Komisji Turystyki w resorcie Spraw Wewnetrznych -
Kazimierz Rabczuk

v’ Sedzia - Tadeusz Aleksandrzak

v' Sedzia - Agnieszka Kurmanowska

v' Sedzia - Jacek Witas
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WARUNKI UCZESTNICTWA

= Rajd ma formute otwartg. W Rajdzie mogq uczestniczy¢ druzyny wieloosobowe
reprezentujgce: Straz Graniczng, Policje, Panstwowg Straz Pozarng, Wojsko
Polskie, zaktady pracy, szkoty, org. spoteczne oraz kluby turystyczne i inne.

= Punktacji rajdowej podlega druzyna czteroosobowa.
= W sktad druzyny moga wchodzi€ osoby rezerwowe.

= Uczestnikami Rajdu moga by¢ osoby o dobrej kondycji fizycznej (Rajd odbedzie
sie w terenie gorskim w roznych warunkach atmosferycznych).

= Mtodziez szkolna do lat 18 moze bra¢ udziat w Rajdzie tylko pod opiekg wycho-
wawcow (jeden wychowawca dla maksymalnie 10-ciu podopiecznych), a dzieci
do lat 12 — wytgcznie pod opieka rodzicow.

= Warunkiem udzialu w Rajdzie jest posiadanie na czas .
Rajdu ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wy- U “TA(,A
padkow, ktore kazdy z uczestnikéw Rajdu winien optacié¢ s .
samodzielnie. Czynni cztonkowie PTTK posiadajacy “TI‘LNI‘J
wazng legitymacje PTTK z optacong na 2019 rok skfadka
sa zwolnieni od dodatkowego ubezpieczenia.

UBEZPIECZENIE
JEST BEZWZGLEDNYM WARUNKIEM UCZESTNICTWA W RAJDZIE.

= Uczestnicy Rajdu na trasach rowerowych powinni posiadac sprzet do naprawy
rowerow oraz urzadzenia do ich zabezpieczania.

= QOrganizatorzy Rajdu nie ponoszg odpowiedzialno$ci za naruszenia przepisow
o ruchu drogowym przez uczestnikow Rajdu.

= Kierownikiem druzyny powinna by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca do$wiad-
czenie w uprawianiu turystyki gorskiej oraz umiejetnosci w udzielaniu pierwszej
pomocy medyczne.

= Wszyscy uczestnicy Rajdu sg zobowigzani do noszenia w widocznym miejscu
znaczka Rajdu.
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ZGLASZANIE UCZESTNIKOW | REZERWACJA MIEJSC

Doktadnie wypetnione zgtoszenia uczestnikow na 48. Ogodinopol-
ski Rajd Gorski ,Szlakami  Obroncéw Granic" Pogorze
Roznowskie 2019 nalezy przesta¢ na zatgczonej do niniejszego
Regulaminu Karcie Zgtoszenia wraz ze skanem dowodu
wplaty za udziat w Rajdzie, w nieprzekraczalnym terminie do
31 maja 2019 r. na nizej podany adres poczty elektronicznej:

Adam Czystowski

e—mail:
adam.czystowski@strazgraniczna.pl

tel. kom. +48 601 641 919

NNNNNNNNNN

WPLATA NALEZNOSCI a
ZA UDZIAL W RAJDZIE

Nadwislanski Oddziat Strazy Granicznej
ul. 17 Stycznia 23, 02—-148 Warszawa =4 &
Narodowy Bank Polski Okregowy PV V4

Oddziat w Warszawie , .'.f
25 1010 0068 2660 0000 1391 1100 ' -t g
z dopiskiem ,,48. Rajd Strazy Granicznej" ‘
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INFORMACJE DOTYCZACE RAJDU

@ Adam Czystowski

0 adam.czystowski@strazgraniczna.pl
Z tel. kom. +48 601 641 919

@ Wiestaw F. Kubera
felix.plessino@vp.pl
tel. kom. +48 500 604 623

U Wz.\GA
WAZNE

Zakwaterowanie jest uzaleznione od wczesniejszego optacenia
naleznosci za udziat w Rajdzie.

Nieprzestrzeganie powyzszych zasad skutkuje skresleniem
z listy bez informowania Zainteresowanego.

TERMIN RAJDU

48. Ogolnopolski Rajd Gorski ,Szlakami Obroncow Granic", Pogorze
Roznowskie 2019 odbedzie sie w dniach od 16 do 22 czerwca 2019 .
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ZAKWATEROWANIE
GLOWNA BAZA RAJDU:

Dom Wczasowy STALOWNIK

w Bartkowej nad Jeziorem Roznowskim
Bartkowa - Posadowa 264

33 - 318 GRODEK nad DUNAJCEM
tel /fax 18 440 - 13 - 03

tel.: 18 440 - 10 - 21

tel. kom. 663 401 355
stalownik@o?2.pl

W miejscu zakwaterowania obowigzuje przestrzeganie
zregulaminu wewnetrznego” DW STALOWNIK.
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WYZYWIENIE | OPLATY ZA POBYT

w Wyzywienie uczestnikow Rajdu:
v stotowka w ,,Domu Weczasowym STALOWNIK”.

Organizacje zgtaszajace druzyny / osoby indywidualne kwaterowane w Domu
Wczasowym STALOWNIK ponoszg koszt udziatu (wpisowe, zakwaterowanie,
wyzywienie) w tacznej wysokosci 494,00 zt (stownie: czterysta dziewiecdziesigt
cztery ztote %0/1qo).

Dzieci do lat 3 kwaterowane bedg bezptatnie z rodzicami bez dodatkowego miej-
sca do spania oraz bez wyzywienia.

Koszt udziatu dzieci od 3 do 10 lat wynosi: 314 zt (stownie: trzysta czternascie
zfotych %9/100) za dziecko.

w POLE NAMIOTOWE
(na terenie ,,Domu Wczasowego STALOWNIK”)

Koszt pobytu na polu namiotowym (w tym wpisowe) na terenie ,Domu
Wczasowego STALOWNIK® wynosi 194,00 zt od osoby (stownie: sto
dziewigcdziesigt cztery ztote %0/1o).

Koszt pobytu (w tym wpisowe) dzieci od 3 do 10 lat wynosi 164,00 zt (stownie:
sto szescdziesigt cztery ztote %9/100) za dziecko. Dzieci do lat 3: bezpfatnie.

W cenie pobytu na polu namiotowym: bezpfatne korzystanie z sanitariatow, prysz-
nicow, parkingu oraz wiaty grillowej.

Istnieje mozliwo$¢ wykupienia wyzywienia na terenie ,DW STALOWNIK”.

UWAGA WAZNE!

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejno$¢ zgtoszenia i uiszczenie optaty
kosztow uczestnictwa w Rajdzie. W razie nieprzybycia druzyny (osoby indy-
widualnej) na Rajd, Komitet Organizacyjny nie zwraca kosztéw poniesionych
przez te osoby. Kwota wptacona za udziat w Rajdzie
nie podlega zwrotowi.
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UCZESTNICY OTRZYMUJA

(w ramach wpisowego i kosztow zakwaterowania)

6 noclegow

6 $niadan i obiadokolacji

prowiant na trasy Rajdu

kietbase na ognisko oraz dodatki

pamigtkowg odznake Rajdu

okolicznosciowe upominki Rajdu (m.in. chuste pamigtkowa z logo Rajdu)
odcisk pieczeci rajdowej

dowéz na wybrane trasy Rajdu

obstuge sedziowska i programowg

kolportaz Regulaminu i materiatdw krajoznawczych
nagrody w konkursach

program kulturalno — o$wiatowy

upominki lub puchary rajdowe
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ZASADY PUNKTACJI

O Druzyny otrzymuija punkty dodatnie za:

< kazdy dzien uczestnika na trasie: 2 pkt.
(Druzyna moze jeden raz w czasie Rajdu zmienic trase
w uzgodnieniu z Sedziq Gidwnym. Druzyna, ktéra
wykorzysta dzien rajdowy na wiasne pomysty turystyczne L
(nie wychodzi na trase rajdowa), otrzymuje 1/2 naleznych za ten dzien
punktow — pozostate przypadki zmiany trasy nie beda punktowane)

< ubidr uczestnika wg regulaminu turysty: 2 pkt.

< posiadanie godta / proporca: 0 — 5 pkt.

< posiadanie zweryfikowanej ksigzeczki Gorskiej Odznaki Turystycznej: 2 pkt.
< posiadanie aktualnej legitymaciji cztonkowskiej PTTK lub PTT: 2 pkt.

< orientacje w terenie: 0 — 10 pkt.

< znajomos$¢ tras Rajdu, historii turystyki, regulaminu GOT i bezpieczeristwa w
gdrach, jak rowniez tradycji oraz historii Strazy Granicznej i Policji: 0 — 15 pk.
< piosenke turystyczna: 0 — 5 pkt.

< konkurs strzelania z broni pneumatycznej: 0 — 5 pkt.

UWAGA!
Jesli druzyny posiada w swoich szeregach:

e Przodownika turystyki gorskiej — otrzymuje dodatkowo 1 punkt,
e Przewodnika gorskiego — otrzymuje dodatkowo 1_punki.

PUNKTY SIE NIE SUMUJA!
Q Druzyny otrzymuija punkty ujemne za:

@  wykluczenie cztonka druzyny z Rajdu: 5 pkt.

&  zakfocenie ciszy nocnej: 5 pkt.

f\ brak apteczki pierwszej pomocy na trasie: 5 pk.

@  zanieczyszczanie $rodowiska: 5 pkt.

@  brak dyscypliny na trasie (zmiana trasy, ominigcie pkt. kontrolnego): 2 pkt.
&  nieobecnos¢ Kierownika Druzyny na odprawie: 2 pkt.
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UWAGA!

Podczas tegorocznej edycji Rajdu proponujemy turystom indywidualnym, rodzinom
lub zespotom 2 — 3 osobowym, celem zachecenia ich do rywalizacji, udziat
w ,mniejszej” klasyfikacji rajdowej, obejmujacej punkty dodatnie za:

< kazdy dzien uczestnika na trasie rajdu: 2 pkt.

< ubidr uczestnika wg. regulaminu turysty (za kazdy dzien): 2 pkt.

< posiadanie zweryfikowanej ksigzeczki GOT: 2 pkt.

< posiadanie aktualnej legitymacji czionkowskiej PTTK lub PTT: 2 pkt.

< orientacje w terenie: 0-10 pkt.

< znajomo$¢ tras Rajdu, historii turystyki, regulaminu GOT i bezpieczenstwa w
gbrach, jak rowniez tradycji oraz historii Strazy Granicznej i Policji: 0-15 pkt.

Do wyboru réwniez udziat w:

< konkursie piosenki turystycznej: 0-5 pkt.
lub
< konkursie strzelania z broni pneumatycznej: 0-5 pkt.

DRUZYNY ROWEROWE %

Turysci na rowerach sg mile widziani na Rajdzie.

Trasy Rowerowe 48. Rajdu Gorskiego ,,Szlakami Obroncow
Granic” - Pogorze Roznowskie 2019

Dzien Pierwszy (poniedziatek 17.06.2019 r.)
Zapory w Dolinie Dunajca — 30 km

1.DW Stalownik

2.Roznoéw — ruiny zamku Gryfonow z XIII wieku

3.Roznow — zapora wodna na Dunajcu

4.Roznow — ruiny zamku (beluard) Tarnowskich z XVI wieku
5.Roznow — ktadka wiszaca nad Dunajcem

6.Tropie — prom przez jezioro Czchowskie

7.Czchow — zapora wodna na Dunajcu

8.Piaski Druzkow — skupisko debow bezszyputkowych
9.DW Stalownik
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Dzien Drugi (wtorek 18.06.2019 r.)

Diable Skaly - 30 km

1.DW Stalownik

2.Palesnica — kosciot klasyczny z 1809r. p.w. Sw. J. Lanckoronskiej
3.Jamna — Sanktuarium MB Niezawodnej Nadziei, Dom sw. Jacka
4.Jamna — Bacowka Turystyczna z widokiem na Tatry

S5.Bukowiec—- rez. Diable Skaly, kosciol drewniany z 1805 r.

6.DW Stalownik

Dzien Trzeci (Sroda 19.06.2019 r.)

Kobylnica — 30 km

1.DW Stalownik

2.Podole Gorowa — kosciot drewniany poznogotycki z poczatku XVI w.
Podwyzszenia Krzyza Sw.

3.Dzial — zabytkowa kapliczka przydrozna w punkcie widokowym

4.Kobylnica — drugi co do wysokosci szczyt P. Roznowskiego, dawna
stacja radiowa.

5.Piekietko — duze osuwisko Skalne

6.Przydonica- kosciol drewniany péznogotycki z 1527 r. MB
Rozancowej

7.DW Stalownik

Dzien Czwarty (czwartek 20.06.2019 r.)

Wokol Jeziora Roznowskiego — 36 km

1.DW Stalownik

2.Grodek nad Dunajcem — Rez. Wyspa Grodzisko.

3.Zbyszyce — Kosciot Gotycki z 1447r., klasycystyczny dwor Szujskich
z XVIIL.

4.Dabrowska Gora — czynne osuwisko na stokach najwyzszego
wzniesienia P. Roznowskiego

5.Tegoborze — patac Stadnickich z XIX wieku

6.Tabaszowa — drewniany kosciol z 1753 r. z rokokowym wnetrzem

7.0stra Gora — pogorzanski przelom Dunajca (Czarci Przetom)

8.DW Stalownik
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Dzien Piaty (piatek 21.06.2019 r.)

Iwkowa — 40 km

1.DW Stalownik

2.Roznow- osuwisko, sciana skalna i jaskinia Szczelinowa, kosciot
drewniany sw. Wojciecha z 1661r.

3.Tropie — romanski kosciél sw. Andrzeja Swierada i Benedykta z XI
wieku

4 Tropie — Pustelnia Sw. Swierada

S5.Wytrzyszczka — zamek Tropsztyn z XIV w.

6.Iwkowa — kosciot drewniany Nawiedzenia NMP z XV w.

7.Iwkowa — filia muzeum Diecezjalnego w Tarnowie

8.Iwkowa — bacowka turystyczna ,Biaty Jelen”

9.Wojakowa — kosciot gotycki Wniebowziecia NMP z 1363r.

10. Katy — dwor i park dworski z 1900 r.

11. DW Stalownik

W przypadku checi zmiany przez druzyny rowerowe dlugosci poszczegéinych
tras, kierownicy druzyn zobowigzani sg uzgodnic¢ to z Sedziag Gtownym Rajdu.

NAGRODY

Nagrody ufundowane bedg przez Organizatoréw Rajdu oraz sponsorow. Bedg to pucha-
ry, a takze upominki rzeczowe.

Mozliwe do zdobycia bedq miedzy innymi nastepujace nagrody :

- hagroda gtowna — przechodnia — STATUETKA POGRANICZNIKA

- nagroda Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

- nagrody cztonkow Komitetu Honorowego

- nagroda Prezesa Ligi Obrony Kraju

- nagroda Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego

- nagroda Federacji Stowarzyszen Rezerwistow i Weteranow Sit Zbrojnych RP
- nagrody Komandora Rajdu

- nagrody Komitetu Organizacyjnego Rajdu

oraz inne nagrody ufundowane przez organizacje i osoby wspétpracujace
z Komitetem Organizacyjnym Rajdu.
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UWAGA WAZNE!

v' Rajd wygrywa druzyna w skiadzie co najmniej 4 osobowym, zgtoszona
w trybie regulaminowym, ktéra zdobedzie najwiecej punktow.

v" Nagrode gtéwng stanowi przechodnia statuetka ,Pogranicznika”.

v" Z uwagi na przechodni charakter nagrody gtéwnej, druzyna przekazujaca statuet-
ke otrzymuje rowniez nagrode pamigtkowa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

s W czasie Rajdu wszyscy jego uczestnicy powinni
przestrzegac:

v regulaminu Rajdu;

v’ praw i zasad obowigzujacych na szlakach turystycznych (kolezenstwo,
przestrzeganie Karty Turysty);

v’ polecen i decyzji organizatoréw Rajdu;
v" ogolnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego.
+¢ Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i wypadki powstate

w czasie Rajdu na trasach pieszych, rowerowych i w bazie Rajdu. Odpo-
wiedzialnos¢ za powstate szkody lub wypadki ponosza indywidualnie turysci.

+ Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

¢+ Podczas Rajdu bedq potwierdzane oraz weryfikowane punkty do Goérskiej Od-
znaki Turystycznej.

W czasie trwania Rajdu odbedzie sie konkurs strzelania z broni pneumatycznej
zaliczany do punktaciji regulaminowej, wg nastepujacych zasad klasyfikacj:
llos¢ trafien w tarczy podzielona przez 10 stanowi¢ bedzie ilo$¢ punktow
zaliczanych do punktacji regulaminowe;j,

np. 50 punktow na tarczy to 5 punktow zaliczanych do punktacji requlaminowej;
12 punktow na tarczy to 1,2 punktu zaliczanych do punktacji requlaminowey, itd.

W konkursie udziat bierze 1 zawodnik wytypowany z kazdej druzyny.

¢+ O kolejno$ci miejsc i punktacji na podstawie uzyskanych wynikdéw oraz w spra-
wach spornych decyduje Sedzia Gtéwny. Od jego decyzji nie ma odwotania.

s W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktow przez dwie lub wiecej
druzyn o kolejnosci miejsc decyduje ilos§¢ punktow zdobyta za orientacje
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w terenie. Jesli nie przyniesie to rozwigzania, decyzje o kolejnosci miejsc
podejmuje Sedzia Gtéwny biorac pod uwage opinie sedziéw dotyczace
rywalizujacych ze soba druzyn.

¢ Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo niedopuszczenia do uczestnictwa
tych osdb, ktore nie beda spetnia¢ warunkow okreslonych w Regulaminie.

+» Bilety wstepu do zwiedzanych obiektow oraz na przejazdy mikrobusami i kolejg
optacajg sami uczestnicy Rajdu.

+» Uczestnikdw Rajdu obowiazuja:

v" ubranie i wyposazenie dostosowane do uprawiania turystyki gorskiej
w okreslonych warunkach atmosferycznych,

v" dobrze wyposazona apteczka,

v’ kultura i zdyscyplinowanie na szlaku,
v’ posiadanie proporca druzyny i emblematéw rajdowych.

¢ W trakcie Rajdu mozna zdoby¢ odznake
turystyczno — krajoznawczg PTTK ,Szlakami Obroncow Granic”.

Regulamin i Zalgczniki dostepne sq w wersji elektronicznej
na stronie internetowej: http://www.gryfici.szczecin.pttk.pl

Weryfikacije ksiazeczek GOT prowadzi¢ beda:

v" Artur Ochat,
v' Adam Czystowski.

Weryfikacje ksigzeczek Kolarskiej Odznaki Turystycznej prowadzi¢ bedzie:
v" Wiestaw F. Kubera.

Weryfikacje ksigzeczek motorowych prowadzi¢ bedzie:
v Marek Wiodarczyk.

MILE WIDZIANE: BEZPRETENSJONALNOSC, ZYCZLIWOSC
I USMIECH - CODZIENNIE.

SncngtilV

Z turystycznym pozdrowieniem

Komitet Organizacyjny Rajdu
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PROGRAM RAJDU ORAZ TRASY PIESZE

Niedziela: 16 czerwca 2019 r.

godz. 1100 — 1700 Przyjmowanie  uczestnikbw Rajdu na terenie Domu
Wczasowego STALOWNIK.

godz. 1700 — 1800 Obiadokolacja.
godz. 1800 — 1900 Otwarcie Rajdu na terenie DW STALOWNIK.
godz. 2000 Odprawa Kierownikéw Druzyn (po uroczystym otwarciu Rajdu)

na terenie DW STALOWNIK.

Poniedziatek: 17 czerwca 2019 r.

godz. 0700-08%  Sniadanie.

godz. 0800 — 150 WyjScie na trase (Pogorze Roznowskie):

Dow0z na trase autokarem do m. Dabrowa.

Dlugosc: Dabrowa PKS szlak lokalny zielony — Dabrowska Géra (583 m
ok. 16,5 km. n.p.m.) — Klimkéwka (512 m n.p.m.) — szlak czerwony — m.
o Jelna — Kobylnica Zach. (509 m n.p.m.) — Bartkowa szlak
Suma podjesc: rowerowy czerwony — DW STALOWNIK.
634 metry.
o Przystanek Dabrowka PKS jest w okolicy dworu z 2 pot. XIX w.,
Czas przejscia: budynek eklektyczny zatozony na planie litery T.
ok. 4:45 godz.
godz. 1700 Obiadokolacja.
godz. 1900 Odprawa Kierownikéw Druzyn na terenie DW STALOWNIK.

Po odprawie — mozliwo$¢ weryfikacji ksigzeczek GOT.




Wtorek: 18 czerwca 2019 r.

0700 — 0800
0800 — 1530
Dlugosé:
ok. 19,3 km.
Suma podjesc¢:
615 metréw.

godz.
godz.

Czas przejscia:
ok. 5:50 godz.

’] 700
2000

godz.
ok. godz.

Przed i po odprawie kie-
rownikow:

Sniadanie.
Wyjécie na trase (Beskid Wyspowy, Pogoérze Roznowskie):

Dowdz na trase autokarem do m. Just

Przetecz $w. Justa (375 m n.p.m.) szlak niebieski — m.
Tabaszowa — Ostra Gora (483 m n.p.m.) —m. Roznow — m.
Roznow / Wiesiotka szlak rowerowy czerwony — DW
STALOWNIK

Obiadokolacja.
Odprawa Kierownikow Druzyn na terenie DW STALOWNIK.

Whpisywanie punktacji za zweryfikowane odznaki turystyczne
| cztonkostwo w organizacjach turystycznych.

Sroda: 19 czerwca 2019 .

godz. 0700 — 08%

godz. 0800 — 1500

Dlugosé:
ok. 15,5 km.

Suma podjes¢:
653 metrow.

Czas przejscia:

ok. 4:50 godz.
godz. 1700
godz. 1830
godz. 2000

Sniadanie.
Wyjscie na trase (Pogorze Roznowskie, Pogorze Cigzkowickie):

DW STALOWNIK szlak rowerowy czerwony — Bartkowa szlak
zotty — Majdan (512 m n.p.m.) — Ostryz (447 m n.p.m.) -
bacoéwka Jamna (530 m n.p.m.) — powrdt busem do DW
STALOWNIK.

v" Na Gorze Majdan: egzamin z topografii.

v" Przy Bacdwce Jamna odbedZzie sie instruktaz udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Obiadokolacja.

Konkurs piosenki turystycznej zakonczony ogniskiem na terenie
DW STALOWNIK.

Odprawa Kierownikow Druzyn na terenie DW STALOWNIK.




Czwartek: 20 czerwca 2019 .

0700 — 0820
0800 — 1200

godz.
godz.
Dlugosé:

ok. 9,9 km.

Suma podjesc¢:
25 metréw.

Czas przejscia:

Sniadanie.
Wyjscie na trase (Pogdrze Roznowskie):

DW Stalownik - przystarn wodna na Jeziorze Roznowskim, rejs
statkiem — korona zapory w Roznowie, bez szlaku drogg lokalng
— koScidt pw. $w. Wojciecha (298 m n.p.m.) szlak rowerowy
czerwony — Roznéw / Radajowice, bez szlaku droga lokalng —
Roznow / Wiesiotka szlak rowerowy czerwony — DW
STALOWNIK.

ok. 2:40 godz.
Po powrocie do DW STALOWNIK:
v" konkurs strzelecki,
v" konkurs z wiedzy o terenie Rajdu — w zakres wchodzg tez
informacje dot. GOT, historii turystyki, SG i Policji,
v" dodatkowo dla uczestnikow turystyki motorowej test z prawa
0 ruchu drogowym z elementami pierwszej pomocy
medyczney.
godz. 1700 Obiadokolacja.
godz. 2000 Odprawa Kierownikdw Druzyn na terenie DW STALOWNIK.
Piatek: 21 czerwca 2019 .
godz. 0700-08%  Sniadanie.
godz. 0800 — 1400 Wyjscie na trase (Pogorze Roznowskie):
Dlugosé:
ok. 14,5 km. DW Stalownik szlak rowerowy czerwony — m. Bartkowa szlak
Suma podjes¢: czerwony — Przydonica / Glinik — szlak niebieski — m.
411 metrow. Przydonica — Zebraczka (502 m n.p.m.) — Bukowiec / Mie$ciska,
Czas przejécia: bez szlaku droga lokalng — Podole Gérowa PKS, powrot busem
ok. 4:20 godz. do DW STALOWNIK.
godz. 1600 Obiadokolacja.
godz. 1700 Uroczyste podsumowanie Rajdu — wreczenie dyplomoéw i na-

gréd na terenie DW STALOWNIK.
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Sobota: 22 czerwca 2019 .

godz. 0790 -08%  Sniadanie.

godz. 0800 — 1200 Zakonczenie Rajdu, wykwaterowanie i wyjazd uczestnikow
Rajdu,

godz. 1200- 1800 Przekazanie  obiektow przez  Komitet  Organizacyjny

wynajmujacym. Rozliczenie Rajdu.

Szczegoly tras oraz powrotu do obozowiska
beda omawiane kazdorazowo na odprawach
kierownikow druzyn.

Terminy wpisywania punktacji za zweryfiko-
wane odznaki turystyczne i czlonkostwo
w organizacjach turystycznych beda uzgad-
niane kazdorazowo na odprawach
kierownikow druzyn.

35



Sympatycy Turystyki Motorowej /TM/ Lato 2019

Serdecznie zapraszamy na XLVIII Ogélnopolski Rajd Gorski Szlakami Obroncéw Granic
»1urysci Motorowi na Pojezierzu Roznowskim” — nr imprezy KTM 152/19.

W dniach od 16 do 22 czerwca 2019 r. w Bartkowa odbedzie sie Rajd organizowany przez Straz Graniczna
i Komisje Turystyki w Resorcie Spraw Wewnetrznych, a takze przez KTM Westerplatte O/Gdansk PTTK.

Po trasie przejazdu do Bartkowa nad Jeziorem Roznowskim i w drodze powrotnej proponujemy zobaczy¢ i potwierdzi¢
swoja obecno$¢ w ,ciekawych turystycznie” miejscach (takich jak muzea, ratusze, patace, zamki, parki narodowe
i krajobrazowe).

Pogorze Roznowskie — pow. 802 km2, pomiedzy Dunajcem z Jeziorami Roznowski i Jeziorem Czchowskim a rzekg
Biatg /na linii wschdd — zachdd/, na pétnocy — linia trasy A4 /E40/, na potudniu linig kolejowa Nowy Sacz — Grybow.
Najwyzsze wzniesienia ,Pogdrza” to, Dabrowska Gora (581 m n.p.m) — ze wspaniatg panoramg na Jezioro Roznowskie
i okolice, Rosochatka (750 m) w czesci potudniowej pasma i na pdtnoc od Bartkowa, Rosulec (516 m) i Majdan (512 m),
Bukowie (503 m). Z miejscowosciami — Tuchéw, Ciezkowice i Roznow. Ciekawostki rejonu: Skamieniate Miasto
w Ciezkowicach, Diabla skata na zboczu Bukowca, jaskinie — Diabla Dziura 365 m, Jaskinie Szkieletowe 110 m
w Roznowie. W Polichtach znajdujg sie zloza leczniczych wod mineralnych ,Pawet” i ,Jacek” uznane za pomnik
przyrody. Skamieniate pnie drzew sprzed ok. 66 min lat, a w Lichwinach w kamieniotomie Wat (523 m) — Wyspa
Grodzka /Matpia/ na Jeziorze Roznowskim — rezerwat przyrody, siedlisko ptakow.

Ciezkowicko — Roznowski Park Krajobrazowy: pow. 182,47 km?2, rozcigga sie na terenie Pogérza Roznowskiego
i Ciezkowickiego z rezerwatami — Skamieniate Miasto w Ciezkowicach i Diabla Skata w ok. Bukowca. Z Osrodkiem
Edukaciji Ekologicznej Parku w Polichnach (powstaty 16 listopada 1995 r.).

Dunajec — o dt. 247 km, z dorzeczem o pow. 6804 kmz2, przeptywa przez Pieniny tworzac malownicze przetomy, miedzy
Sromowce Niznym a Szczawnica, dalej ptynie na pdtnoc przez Beskid Zachodni, pogorze srodkowo beskidzkie i kotline
sandomierska, uchodzi do Wisty powyzej Opatowca. W nurcie rzeki w Czorsztynie, Sromowcach Wyznych, Roznowie
i Czchowie — powstaty zapory i zbiorniki retencyjne do celéw energetycznych oraz regulowania przeptywow. Gtéwne
doptywy: Biatka, Poprad, Biata /prawal, Lososina /lewa/. Miasta nad rzeka: Nowy Targ, Szczawnica, Kroscienko, Nowy
Sacz. Linig rzeki od Sromowce Wyzne do Matych Pienin przebiega Granica Panstwa.

Atrakcje regionu: Zamki: Zamek Tropsztyn w Wytrzyszczce, Zamek Czchowie, Zamki (dwa) w Roznowie (jeden z nich
to Zawiszy Czarnego). Patace: Tegoborzu, Zbyszycach, Roznowie. Romanski kosciét w Tropiu. Szlak drewnianych
ko$ciotéw: Roznowie, Podolu Gérnej, Tabaszowej, Kruzlowa Wyzna, Przydonica, Jastrzebia Gorna. Muzeum sztuki
ludowej w Paszyn. Cmentarze z | Wojny Swiatowej. Zapory: Roznéw (budowanej w okresie miedzywojennym
zakoficzona w okresie || WS) — bardzo ciekawa budowla hydrotechniczna i Czchowie (zbudowana po Il wojnie
Swiatowej). Most Stacha — kamienny most zbudowany przez jednego cztowieka przez 3 lata — najwiekszy na $wiecie.
Dabrowska Géra — szczyt gorujacy nad Jeziorem Roznowski, z panoramg na okolice, kotling sadecka po Nowy Sacz,
Beskid Wyspowy i Niski.

Biatlowodzka Goéra: wzniesienie po zachodniej stronie Dunajca na wysokosci Dabrowa Géra, w kompleksie laséw
bukowych, a na pobliskim szczycie Zamczysko gdzie znajdowato sie grodzisko kultu tuzyckiego.

W ramach Rajdu Turystyki Motorowej punktacji bedzie podlegata druzyna oraz bedzie ksztattowata sie
nastepujaco:

1. obiekty wyzej wymienione — 5 pkt. za kazdy udokumentowany/potwierdzony w ksigzeczce motorowej;
2. obiekty nie wymienione powyzej a znajdujace sie w granicach woj. matopolskiego podlegajg punktacji — 10 pkt.;
3. punktacja z testu wiedzy — 1 pkt za poprawng odpowiedz na pytanie.

Dla pierwszych trzech miejsc przewidziano puchary

Dla KTM Westerplatte PTTK Gdansk spisat Jozef Wrzeszczynski:

Przodownik Turystyki Motorowej PTTK nr 3712 i Przodownik Turystyki Gorskiej PTTK nr 7981
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